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№
з\п

Назва заходу
Термін

виконання
Відповідальний

1 2 3 4

1.

Організація та проведення виховних годин, 
бесід, круглих столів, інформаційних хвилин 3 
формування ціннісного ставлення до життя на 
теми: «Моє життя в моїх руках», «Просто 
жити...», «Ми обираємо життя», «Життя 
відомих людей», «Давайте говорити один 
одному компліменти», «Сім’я у моєму житті», 
«Шляхи вирішення конфліктів», «Формування 
позитивної мотивації до життя», « Як 
пережити образу»

протягом
року

заступник 
директора з НВР, 
класні керівники

2.
Оновлення інформації щодо телефонів гарячої 
лінії на інформаційному стенді

жовтень
заступник 

директора з НВР

3.

Організація та проведення онлайн 
інформаційної години для педагогічних 
працівників «Профілактика суїцидальної 
поведінки в студентському середовищі»

листопад
заступник 

директора з НВР

4.

Посилення роботи з налагодження та 
підтримки партнерства з батьками, проводити 
контроль родин, що втратили одного з батьків, 
внутрішньо переміщених осіб тощо

протягом
року

класні керівники

5.
Ознайомлення з безкоштовним психологічним 
онлайн-тренажером для підлітків 
(ЬЦозУ/Ьаооушіпсі.ЬеІо/Іееп)

листопад класні керівники

6.
Розробка рекомендацій педагогічним 
працівникам щодо надання превентивної 
допомоги студенту при потенційному суїциді

листопад
заступник 

директора з НВР

7.

Ознайомлення з професійною допомогою 
фахівців на платформі «Ти як?» 
ГЬііо8://1ю\уагеи.сот/ІюІ-Ііпе$')

грудень класні керівники



1 2 3 4

8.

Організація та проведення онлайн 
батьківських зборів з метою підвищення 
відповідальності батьків за виховання дітей, 
формування в родинах здорового, позитивного 
психологічного клімату, для попередження 
скоєння суїцидів та навмисних 
самоушкоджень молоддю

грудень класні керівники

9.
Проведення Єдиного дня онлайн профілактики 
суїциду «Не поряд, а разом!»

протягом
березня

заступник 
директора з НВР, 
класні керівники

10.

Формування позитивного психологічного 
клімату в навчальних групах, дотримання 
заходів із психосоціальної підтримки 
(створення атмосфери спокою, безпеки тощо)

протягом
року

класні керівники

11.
Здійснення постійного педагогічного 
контролю за студентами, які опинилися в 
складних життєвих обставинах

протягом
року

класні керівники

12. Індивідуальна робота з сім’ями, які опинилися 
в складних життєвих обставинах

протягом
року класні керівники

13.
Інформаційні бесіди «Умій володіти собою», 
«Прийоми зняття психологічної напруги»

протягом
року класні керівники

14.
Організувати заняття з елементами тренінгу з 
профілактики домашнього насильства за потреби класні керівники

Заступник директора 
з навчально-виховної роботи Ірина ЯЩИШИНА


